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1.概要
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健康クイズ 概要

6カテゴリ全30問（各カテゴリ5問）で構成された健康に関するクイズに答
え、点数に応じてポイントがもらえるイベントです。
気軽に参加でき、楽しみながら知識が⾝につくとご好評いただいています。

何回でも繰り返しチャレンジすることができます。
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内容について

健康クイズの内容は健康診断結果のカテゴリに合わせて作成されています。
各クイズには解説があり、間違えた場合も正しい知識を学べます。
クイズ内容は年に⼀度更新されますので、毎年お楽しみいただけます。
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2.画⾯説明
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2

健康クイズの導線は以下2パターンが利⽤可能です。
①健保からのお知らせから
②キャンペーンページのバナーから

健康クイズ 画⾯遷移
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①



健康クイズのトップページです。

各カテゴリの「クイズ開始」をクリック
するとクイズが始まります。
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健康クイズ画⾯イメージ①︓トップページ



5問回答すると回答結果画⾯になります。

「全体の結果を⾒る」をクリックすると
トップページに戻れます。

6カテゴリ全30問にチャレンジしましょう。

健康クイズ画⾯イメージ②︓ページ遷移
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回答結果画⾯では、解説⽂を読んだ
り、関連した健康記事を閲覧したり
することができます。
クイズの全問正解を⽬指しながら
知識を⾝に着けましょう。
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健康クイズ画⾯イメージ③︓解説



全カテゴリ回答すると、正答率と称号が表⽰されます。
何回でもチャレンジできるので、正答率100％、
健康博⼠の称号を⽬指して頑張ってください︕
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健康クイズ画⾯イメージ④︓成績



称号 正解数

健康⼩学⽣（低学年） 〜15

健康⼩学⽣（⾼学年） 16〜20

健康中学⽣ 21〜23

健康⾼校⽣ 24〜25

健康⼤学⽣ 26〜27

健康⼤学院⽣ 28〜29

健康博⼠ 30問(全問正解)
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参考︓称号⼀覧


